
HONDURAS
Una terra impastata di acqua e di fuoco,
una natura selvaggia sempre in agguato,

un paese che sa di frontiera e di avventura
di sole e di polvere, una storia tormentata,

di favolose ricchezze e di povera gente,
di corsari senza scrupoli, di contrabbandieri

e trafficanti d’armi, di grandi esploratori,
di missionari e di briganti,

un angolo del mondo che sembra
ancora incandescente e dove la vita

è alla ricerca delle sue regole.
Eppure, tutto ciò ha il sapore della scoperta

e della conquista attraverso emozioni
e suggestioni altrove sconosciute.  

CLIMA
Tropicale caldo-umido, temperato nelle zone più elevate dell’interno dove la media annua
si aggira intorno ai 21° C. Le regioni costiere presentano temperature più elevate con
una media annua intorno ai 28° C, con alti tassi di umidità. Si ricorda che l’anomalo
surriscaldamento dell’area sub tropicale, con le conseguenti alterazioni delle condizioni
climatiche, noto con il nomignolo di “El Nino”, ha stravolto e sovvertito la regolare
alternanza delle stagioni.

FUSO ORARIO
7 ore in meno rispetto all’Italia durante l’ora solare e 8 ore in meno durante l’ora legale.

LINGUA
Spagnolo, inglese creolo e dialetti locali.

VALUTA
Lempira, pari a € 0,040 circa (1 Euro = 25,35 Lempiras). Si consiglia di portare Dollari USA.
Gli Euro non sono accettati.

TASSE D’IMBARCO
Voli internazionali: USD 27 a persona, inclusi i bambini oltre i due anni.
Voli interni: Lempiras 20 a persona. 
Le tasse sono soggette a variazioni senza preavviso.

DOCUMENTI
Passaporto con validità residua di almeno 6 mesi dalla data del rientro in Italia. Non è
richiesto il visto per i cittadini Italiani.

CONSIGLI SANITARI
Non sono richieste vaccinazioni, tuttavia, si consiglia la profilassi antimalarica, in modo
particolare se si intendono visitare le zone interne del paese.

MEDICINALI
È sempre consigliabile portare con sé i medicinali abituali e i più comuni quali antistaminici,
cortisonici, antibiotici, antinfluenzali, disinfettanti intestinali, pomate per eventuali scottature,
creme ad alta protezione. Si suggerisce comunque di rivolgersi al proprio medico per i consigli
più appropriati sul tipo di medicinali adatti al viaggio.
Si segnala che nell’isola, così come avviene in altre aree tropicali, in concomitanza con
condizioni climatiche caratterizzate da temperature elevate e da un alto tasso di umidità, si
verifica una accentuata presenza di insetti, denominati “sand flies”, le cui punture, pur non
determinando, normalmente, rischi di infezione, possono risultare fastidiose (principalmente
a causa del manifestarsi di alterazioni cutanee pruriginose). Si consiglia, anche in base alla
personale predisposizione allergica, di adottare tutte le necessarie cautele, attingendo
ulteriori informazioni presso gli enti preposti. All’interno del villaggio e nei negozi del paese
sono comunque disponibili prodotti locali e non, usati dagli abitanti del paese per
proteggersi dai “sand flies”, essendo vietati interventi di disinfestazione a tutela dell’equilibrio
ecologico dell’ambiente. L’efficacia di tali prodotti può variare da soggetto a soggetto.

VOLTAGGIO
110 volts, con prese di corrente a spina piatta di tipo americano. Gli elettrodomestici
italiani non alimentati da trasformatori non funzionano.

I L  C L I M A
gen. feb. mar. apr. mag. giu. lug. ago. sett. ott. nov. dic.

TEMPERATURE MINIME 19 18 20 22 22 23 24 25 25 22 19 15
TEMPERATURE MASSIME 26 25 27 28 28 30 32 32 32 24 24 22
ORE DI SOLE GIORNALIERE 7 7 7 7 8 8 8 8 7 7 7 7




